
1 o 2 bases, 1 o 2 proteínas,  
5 ingredientes,  
1 salsa, 3 toppings. 

GRANDE 13.95

Poke Nachos
Nachos, atún, aguacate, cilantro, cebolleta, alga nori, sésamo, salsa teriyaki. 

8.50

Guacamole
con chips vegetales

6.50

Cali Poke 
Arroz de sushi, salmón, 

mango, aguacate, 
edamame, queso crema, 
salsa teriyaki, cebolleta, 

alga nori, sésamo.  
 

12.95 | 14.95 ¡

Hawaii Bowl
Arroz de sushi, salmón, 

atún, aguacate, 
edamame, wakame, salsa 

teriyaki y spicy mayo, 
sésamo, cebolleta, 

 cebolla frita. 

11.95 | 13.95 ¡

Arroz de sushi 
Arroz Integral 

Quinoa  
Hojas Verdes

Teriyaki
Spicy Mayo

Ola Poke
Acevichada

Wasabi Alioli
Clásica Hawaiana

Soja Sin Gluten
Ponzu

Mostaza y Miel

Salmón
Atún 

Gambas 
Pollo
Tofu

Surimi

Cebolla Frita
Coco Tostado 

Sésamo 
Alga Nori 

Cacahuetes
Tenkasu

Cebolleta
Cilantro

Aguacate
Edamame
Wakame

Mango 1€
Piña

Queso Crema
 Pepino

Rabanito

Proteína       2€
Ingrediente  0.50€
Salsa      0.50€
Aguacate        1€
Mango           1€

Quinoa Salmón 
Quinoa, salmón, mango, 

aguacate, pepino, 
rabanito, salsa clásica 

hawaiana y teriyaki, 
cebolleta, sésamo,  

coco tostado. 
12.95 | 14.95 

Pollo Teriyaki
Arroz integral, pollo, 

piña, aguacate, 
edamame,  

salsa teriyaki, 
anacardos,  

cebolla frita, sésamo. 

12.45 | 14.45

Spicy Tuna 
Arroz de sushi, atún, 
aguacate, edamame, 

rabanito, wakame,  
salsa spicy mayo,  

shichimi, cebolleta, 
sésamo. 

11.95 | 13.95 ¡

Vegano
Arroz de sushi,  

tofu, aguacate, mango, 
wakame, edamame,  

salsa teriyaki,  
cebolleta, cacahuete,  

sésamo.  

12.95 | 14.95 

Ensalada de Wakame
3.50

Edamames
2.95 ¡

Tomate Cherry
Maíz

Zanahoria
Cebolla Encurtida

Col Lombarda 
Encurtida

Jengibre Encurtido

3.      Ingredientes:2.      Proteína:1.      Base: 4.      Salsas: 5.      Toppings: +      Extras:

Shichimi
Masago

Kikos Molidos
Guisantes con Wasabi 
Anacardos         +0.50€ 
Nueces de                       
Macadamia       +0.50€

 

HAZLOS 

PICANTES! 

Gamba Tropical 
Arroz de sushi, gambas, 

mango, aguacate, 
edamame, salsa ola 

poke y clásica hawaiana, 
cebolla frita, cebolleta, 

sésamo.

12.95 | 14.95 ¡

PEQUEÑO 11.95

1 base, 1 proteína,  
3 ingredientes,  

1 salsa, 2 toppings. 

!
Franuí 6.95 

Frambuesas bañadas en chocolate
Tarta de Limón  

4.50
Cheesecake 

4.50
Mousse de Nutella y Oreo 

4.50

ENTRANTES

POKES DE LA CASA

CREA TU POKE

POSTRES

Ola_Poke_Carteles_Colgantes_v4.indd   1Ola_Poke_Carteles_Colgantes_v4.indd   1 29/5/2022   3:23 pm29/5/2022   3:23 pm



Green Detox 
Manzana, espinaca, pepino, 

limón, jengibre. 

4.95

Tropical Passion
Fruta de la pasión, mango, 

plátano, miel, hierba buena,  
zumo de naranja.

5.95

Espresso          1.50
Cortado          1.70
Americano        1.60
Latte            2.20 
Iced Latte 400ml    2.95
Cappuccino       2.40

Agua            2.00
Agua con Gas      2.00
Kombucha        3.00 
     Limón & Jengibre  
     Frutos Rojos   
     Mojito  
Nestea          2.50 

EXTRA 

TOPPINGS

Bali
Base de açaí, plátano, 

frutos del bosque, leche 
de almendras. Topping 

de granola, plátano, fresa, 
mantequilla de cacahuete.  

9.50

Oahu
Base de plátano, mango,  
piña, espinaca, jengibre,  

zumo de naranja. 
Topping de granola,  

coco, plátano, mango.

8.95

Malibu
Base de pitaya, plátano,  

frutos del bosque, 
 leche de almendras.  

Topping de granola, plátano, 
fresa, coco, miel.

9.50

Ola
Base de plátano, mantequilla 

de cacahuete, miel,  
leche de almendras.  
Topping de granola,  

plátano, fresa, nutella.  

8.95

Cocoa 
Base de plátano, cacao, leche 

de almendras.  
Topping de granola,  
plátano, coco, miel,  

mantequilla de cacahuete.

8.95

Nutella 
Fresa

Mango 
Granola

Mantequilla de cacahuete
+0.50€ 

Coca-Cola         2.50
Coca-Cola Zero      2.50 
Cerveza Japonesa     3.00
Rosa Blanca        3.00 
Estrella Damm       3.00
Estrella Lemon      3.00
Estrella 0.0%        3.00

Copa Verdejo       3.50 
Copa Sauvignon     3.50 
Copa Rosado      3.50 
Copa Tinto        3.50
Botella de Vino       17.00

Mocha           2.50
Flat White         2.70
Chai Latte         2.95
Iced Chai Latte      3.95
Matcha Latte       3.50
Iced Matcha Latte   4.50

Té Verde con Jazmín   2.50
Té Chai            2.50
Earl Grey          2.50 
Infusión Frutos Rojos   2.50 
Infusión Poleo menta   2.50 
Infusión Rooibos     2.50
Infusión Manzanilla    2.50

Vitamin C 
Naranja, manzana, 

 zanahoria, jengibre. 

4.95

Heart Beet 
Remolacha, zanahoria, 

naranja, manzana.

4.95

Pink Lady
Fresa, manzana, limón,  

hierba buena. 

4.95

Limonada
Limón, hierba buena,

jengibre, azúcar, agua. 
3.95

Zumo de Naranja
3.50

Berries Dream
Arándanos, frambuesas, 

mango, zumo de naranja.

5.95  

Açai Shake
Açaí, frutos del bosque, plátano, 

mantequilla de cacahuete, 
leche de almendras.  

6.50
Choco Bomb

Plátano, mantequilla de 
cacahuete, cacao,  

leche de almendras.

5.95

Green Power
Espinaca, jengibre, 
maracuya, mango, 

plátano, zumo de naranja.

5.95 

ZUMOS 
400 ML 

SMOOTHIES 
400 ML

BEBIDAS CAFE & TE 
Extra shot: 0.50€ | Leche vegetal: 0.50€

SMOOTHIE BOWLS 
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